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Introduccion

La ingesta excesiva de alimentos ricos en grasas y azucares contribuye al desarrollo de la obesidad, la disbiosis intestinal y la neuroinflamacion
tanto en humanos como en animales (1,2). En contraste, la suplementacion con semillas cocidas de frijol (SC) en dietas hipercalodricas se asocia con
una reduccion de la grasa visceral y la inflamacion sistémica (3). Asimismo, la inclusion de hojas de frijol (HF) en una dieta alta en grasa y fructosa
(DAGF) disminuye la grasa visceral en ratas, lo que esta relacionado con un aumento en la produccion de acidos grasos de cadena corta (AGCC)
en el contenido cecal (4). Este incremento en la produccion de AGCC se ha vinculado a efectos neuroprotectores (5). Sin embargo, los mecanismos
moleculares a través de los cuales los compuestos bioactivos de las semillas y las hojas de frijol afectan la integridad intestinal y mejoran la memoria
aun no han sido completamente esclarecidos.

Objetivo general

*minervaramos9297@gmail.com;

Este estudio evalud el impacto del consumo de SF y HF en ratones con obesidad inducida por DAGF.

Metodologia

Se realiz6é un analisis de
la composicion nutricional
de las dietas
correlacionando los

Se evaluaron
modificaciones en la
composicion corporal para

Las concentraciones séricas de LPS disminuyeron con los diferentes
tratamientos
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Figura 2. Efecto de?ngnsul%% de Jé(éohojas y las semillas de frijol en a) Iés‘permegf)ilidad intestinal y b) la
concentracion sérica de LPS. Los datos se presentan como valores medios + SEM (n = 5) analizados por
Kruskall Wallis test (permeabilidad) y ANOVA post hoc Tukey (LPS). Letras diferentes en la misma fila
indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, HFFD = dieta alta en grasas y fructosa,
HFFD+10%HF = HFFD + 10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas cocidas de frijol,
HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de induccion de
obesidad.

Resultados

El peso corporal tiende a disminuir en los grupos con consumo recomendado de
vegetales, consumo de frijol y cambio en el estilo de alimentacion

u

La memoria de trabajo espacial y a corto
plazo mejoré con la adicién de las hojas y
las semillas de frijol cocidas

La respuesta innata aumenté con el consumo
de las semillas cocidas de frijol
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Figura 4. Efecto del consumo de las hojas y las semillas
de frijol en la respuesta conductual al laberinto en T. Los
datos se presentan como valores medios + SEM (n = 6)
analizados por ANOVA y post hoc Tukey. Letras
diferentes en la misma fila indican diferencias
significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, HFFD =
dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD +
10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de
semillas cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15%
de semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la
fase de induccién de obesidad.
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Figura 3. Efecto del consumo de las hojas y las semillas de frijol
en la respuesta conductual a la construcciéon de nidos. Los datos
se presentan como valores medios + SEM (n = 6) analizados por
Kruskall Wallis test. Letras diferentes en la misma fila indican
diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, HFFD
= dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD + 10%
de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas
cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas
cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de induccion de
obesidad.
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Los datos se presentan como la media + SEM (n = 6). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias
significativas (p < 0,05). SD = dieta estandar, HFFD = dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD + 10%
de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas
cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de induccion de obesidad.

Conclusiones

U Los tratamientos con HF y 15% SCF mitigaron la obesidad, redujeron la
permeabilidad intestinal y mejoraron la respuesta cognitiva y la memoria a corto
plazo.

El consumo de semilla y hoja de frijol disminuye la acumulacién de tejido adiposo
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O Si bien el tratamiento SDP también mejord la composicion corporal y la integridad
intestinal, esta intervencion no produjo mejoras equivalentes en la conducta innata.
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Figura 1. Efecto del consumo de las hojas de frijol y el cambio a una dieta saludable sobre el tejido adiposo en ratones 4.
con obesidad inducida. (A) Tejido adiposo total (imagenes del analisis de resonancia magnética); tejido adiposo visceral
(TAV, rojo) y tejido adiposo subcutaneo (TASC, azul); (B) volumen del TAV; (C) volumen del TASC. Los datos se presentan
como valores medios + SEM (n 2 3) analizados por ANOVA y post hoc Tukey (TAV) y analizados por Kruskall Wallis test 5
(TASC). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, HFFD = dieta
alta en grasas y fructosa, HFFD+ 10%HF = HFFD + 10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas
cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de induccion de
obesidad.
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