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Introducción  
La ingesta excesiva de alimentos ricos en grasas y azúcares contribuye al desarrollo de la obesidad, la disbiosis intestinal y la neuroinflamación 
tanto en humanos como en animales (1,2). En contraste, la suplementación con semillas cocidas de frijol (SC) en dietas hipercalóricas se asocia con 
una reducción de la grasa visceral y la inflamación sistémica (3). Asimismo, la inclusión de hojas de frijol (HF) en una dieta alta en grasa y fructosa 
(DAGF) disminuye la grasa visceral en ratas, lo que está relacionado con un aumento en la producción de ácidos grasos de cadena corta (AGCC) 
en el contenido cecal (4). Este incremento en la producción de AGCC se ha vinculado a efectos neuroprotectores (5). Sin embargo, los mecanismos 
moleculares a través de los cuales los compuestos bioactivos de las semillas y las hojas de frijol afectan la integridad intestinal y mejoran la memoria 
aún no han sido completamente esclarecidos. 

Conclusiones  

Resultados  
El peso corporal tiende a disminuir en los grupos con consumo recomendado de 

vegetales, consumo de frijol y cambio en el estilo de alimentación

El consumo de semilla y hoja de frijol disminuye la acumulación de tejido adiposo

Figura 1. Efecto del consumo de las hojas de frijol y el cambio a una dieta saludable sobre el tejido adiposo en ratones 
con obesidad inducida. (A) Tejido adiposo total (imágenes del análisis de resonancia magnética); tejido adiposo visceral 
(TAV, rojo) y tejido adiposo subcutáneo (TASC, azul); (B) volumen del TAV; (C) volumen del TASC. Los datos se presentan 
como valores medios ± SEM (n ≥ 3) analizados por ANOVA y post hoc Tukey (TAV) y analizados por Kruskall Wallis test 
(TASC). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estándar, HFFD = dieta 
alta en grasas y fructosa, HFFD+ 10%HF = HFFD + 10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas 
cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de inducción de 
obesidad. 

Las concentraciones séricas de LPS disminuyeron con los diferentes 
tratamientos

❑ Los tratamientos con HF y 15% SCF mitigaron la obesidad, redujeron la 
permeabilidad intestinal y mejoraron la respuesta cognitiva y la memoria a corto 
plazo. 

❑ Si bien el tratamiento SDP también mejoró la composición corporal y la integridad 
intestinal, esta intervención no produjo mejoras equivalentes en la conducta innata.
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Objetivo general 
Este estudio evaluó el impacto del consumo de SF y HF en ratones con obesidad inducida por DAGF. 

SD HFFD HFFD+10%HF HFFD+5%SC HFFD+15%SC SDP

Peso corporal 
(g) 27.46 ± 0.65 b 30.50 ± 0.52 a 28.09 ± 0.84 b 30.88 ±0.83a 29.94 ±0.49ab 29.21 ± 0.55ab

Circunferencia
abdominal (cm) 7.79 ± 0.29 a 8.33 ± 0.28 a 8.50 ± 0.39 a 8.33 ± 0.27a 8.50 ± 0.38a 7.83 ± 0.17 a

Circunferencia
torácica (cm) 7.36 ± 0.26 a 8.17 ± 0.25 a 8.50 ± 0.55 a 8.16 ± 0.24ª 8.50 ± 0.55ª 7.33 ± 0.33 a

Los datos se presentan como la media ± SEM (n ≥ 6). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias 
significativas (p < 0,05). SD = dieta estándar, HFFD = dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD + 10% 
de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas 
cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de inducción de obesidad.
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La respuesta innata aumentó con el consumo 
de las semillas cocidas de frijol
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Figura 3. Efecto del consumo de las hojas y las semillas de frijol 
en la respuesta conductual a la construcción de nidos. Los datos 
se presentan como valores medios ± SEM (n ≥ 6) analizados por 
Kruskall Wallis test. Letras diferentes en la misma fila indican 
diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estándar, HFFD 
= dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD + 10% 
de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas 
cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas 
cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de inducción de 
obesidad.

La memoria de trabajo espacial y a corto 
plazo mejoró con la adición de las hojas y 

las semillas de frijol cocidas
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Figura 4. Efecto del consumo de las hojas y las semillas 
de frijol en la respuesta conductual al laberinto en T. Los 
datos se presentan como valores medios ± SEM (n ≥ 6) 
analizados por ANOVA y post hoc Tukey. Letras 
diferentes en la misma fila indican diferencias 
significativas (p < 0.05). SD = dieta estándar, HFFD = 
dieta alta en grasas y fructosa, HFFD+10%HF = HFFD + 
10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de 
semillas cocidas de frijol, HFFD+15%SC = HFFD + 15% 
de semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la 
fase de inducción de obesidad.
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Metodología

Figura 2. Efecto del consumo de las hojas y las semillas de frijol en a) la permeabilidad intestinal y b) la 
concentración sérica de LPS. Los datos se presentan como valores medios ± SEM (n ≥ 5) analizados por 
Kruskall Wallis test (permeabilidad) y ANOVA post hoc Tukey (LPS). Letras diferentes en la misma fila 
indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estándar, HFFD = dieta alta en grasas y fructosa, 
HFFD+10%HF = HFFD + 10% de hojas de frijol, HFFD+5%SC = HFFD + 5% de semillas cocidas de frijol, 
HFFD+15%SC = HFFD + 15% de semillas cocidas de frijol, SDP = SD después de la fase de inducción de 
obesidad. 

Ratones obesos (HFFD) 
fueron tratados con 10% 
de hojas secas de frijol 

(HF), 5% y 15% de harina 
de frijol cocido (SC), o con 

un cambio a dieta 
saludable (DSDP) por 12 

semanas. 

Se realizó un análisis de 
la composición nutricional 

de las dietas 
correlacionando los 

efectos observados con 
sus componentes. 

Se evaluaron 
modificaciones en la 

composición corporal para 
determinar mejoras en 

obesidad. 

La permeabilidad 
intestinal y las 

concentraciones séricas 
de LPS se analizaron para 
evaluar la salud intestinal. 

Se realizaron pruebas de 
comportamiento para 

valorar el impacto de las 
dietas en la conducta 
innata y la memoria.
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