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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad afectan a 7 de cada 10 adultos en Meéxico, representando un factor de riesgo para enfermedades crdénicas no
transmisibles (1). Uno de los principales contribuyentes a la obesidad es el consumo excesivo de grasas y azucares, que también provoca disbiosis
intestinal (2). Esta disbiosis incrementa la permeabilidad intestinal, lo que permite que lipopolisacaridos (LPS) ingresen a la circulacion, resultando
en una mayor inflamacion sistémica (3). Para abordar la obesidad y sus efectos, se han estudiado compuestos bioactivos en varios alimentos, como
la fibra y los compuestos fendlicos (4). En México, el frijol es un alimento clave, rico en fibra y compuestos fendlicos, que se consume ampliamente.
Investigaciones anteriores han mostrado que el consumo de hoja de frijol puede prevenir alteraciones metabdlicas en ratas con resistencia a la
iInsulina y ayudar a mitigar el higado graso no alcohdlico (5). Sin embargo, no se habia evaluado su impacto en la eubiosis y la homeostasis

ODbjetivo

Analizar el efecto de la hoja seca de frijol sobre la permeabilidad intestinal aumentada por una dieta alta en grasa y fructosa (DAGF).

Hoja de frijol empleada en el estudio

+ La planta de frijol Phaseolus vulgaris L.
variedad Eugenia se obtuvo por
sembradio en campo abierto (FCN,
UAQ).

 Las hojas verdes se secaron en horno
de conveccion a 45 °C hasta peso
constante y se molieron.

Composicion corporal y consumo de
alimento

* Se analiz0 el cambio en el peso
corporal, y las concentraciones séricas
de glucosa colesterol y triglicéridos.

* Se monitoreo la ingesta de alimento y
agua.

Metodologia

Disefo experimental animal

* DAGF durante 14 semanas indujo la
obesidad en el modelo.

» Se comprobo el desarrollo de obesidad
y permeabilidad intestinal en el
modelo.

« Se suplemento la dieta con 10% de
hoja de frijol seca durante 12
semanas.

Determinacién de la permeabilidad
intestinal con FITC-dextran

« Se determin6 el aumento en la
permeabilidad intestinal de los ratones
con dieta DAGF respecto a los
animales con dieta SD.

* Posterior se determind el cambio en la
permeabilidad intestinal de los grupos
con el consumo de hojas de frijol y
SDP

Grupos Experimentales
* 60 ratones C57BL/6, distribuidos de

manera aleatoria en 5 gpos (n=12).

* 1) dieta estandar (SD)
» 2,3) con dieta alta en grasa y fructosa

(DAGF)

» 4) dieta DAGF + 10 % hoja de frijol,

(Consumo de hojas de frijol)

*5) dieta DAGF seguida de dieta

estandar (SDP)

Determinacion de LPS

* Se analiz6 la concentracion sérica de

LPS por inmunoensayo. Las
determinaciones se realizaron en los
grupos para comprobar la mayor
concentracion de LPS a partir de la
inclusién en la dieta alta en grasa y
fructosa.

» Posterior a los tratamientos se evalud

el efecto de los mismos en la
concentracion de LPS.

Andlisis estadistico general

* EI cambio en el peso, la ingesta de
alimento y agua, las concentraciones
de FITC-dextran y los cambios en los
niveles de LPS en suero se
presentaron como la media + error
estandar (SE). El analisis de varianza
o ANOVA se utilizd6 para determinar
diferencias significativas y se aplico la
prueba post hoc Tukey (p< 0.05).

Resultados

El peso corporal disminuyo con la suplementacion de hojas
de frijol a pesar de mantener la DAGF

SD DAGF
Peso g’)rpora' 27.46 £0.655 30.50+0.522 28.09+0.84° 29.21 +0.55%
;)'g;“r;‘fﬁ;?r(‘;% 779+029a 833+0282 850+0.39a 7.83+0.172
Cireunferencia 7 36,9262 8.17+0252 850+055¢ 7.33+0.332

toracica (cm)

Los datos se presentan como la media + SEM (n = 6). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias significativas
(p < 0,05). SD = dieta estandar, DAGF = dieta alta en grasas y fructosa, DAGF+10%HF = DAGF + 10% de hojas de frijol,
SDP = SD después de la fase de induccion de obesidad.

La suplementacion con hojas de frijol disminuye los niveles de
glucosay trigliceridos séricos.

SD DAGF

Trighceridos oo 20 | 3902 14110 + 4.200 110.70 # 7.302 106.80 + 7.70
(mg/dL)

Colesterol  g935 4+ 090* 119.70 + 3.40° 114.40 + 3.50° 104.90 + 4.20"
(mg/dL)

C(Br:q“gc/gi‘;‘ 163.20 + 5.03% 176.00 + 10.35% 108.50 + 9.69° 149.80 + 9.34°

Los datos se presentan como la media + SEM (n 2 6). Letras diferentes en la misma fila indican diferencias significativas
(p < 0,05). SD = dieta estandar, DAGF = dieta alta en grasas y fructosa, DAGF+10%HF = DAGF + 10% de hojas de frijol,
SDP = SD después de la fase de induccion de obesidad.

La permeabilidad intestinal disminuyo con la
suplementacion de hojas de frijol en la dieta; asi como,

- con el cambio a dieta saludable
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Figura 1. Efecto del consumo de las hojas de frijol y el cambio a dieta saludable en la permeabilidad
intestinal. Los datos se presentan como valores medios + SEM (n = 5) analizados por ANOVA post hoc
Tukey. Letras diferentes indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, DAGF= dieta alta
en grasas y fructosa, DAGF+10%HF = DAGF + 10% de hojas de frijol, SDP = SD después de la fase de
induccion de obesidad.

Las concentraciones séricas de LPS disminuyen con
el consumo de hojas de frijol secas y con el cambio a
dieta saludable.
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Figura 2. Efecto del consumo de las hojas de frijol y el cambio a dieta saludable en la concentracion seérica
de LPS. Los datos se presentan como valores medios + SEM (n = 5) analizados por ANOVA post hoc
Tukey. Letras diferentes indican diferencias significativas (p < 0.05). SD = dieta estandar, DAGF= dieta alta
en grasas Yy fructosa, DAGF+10%HF = DAGF + 10% de hojas de frijol, SDP = SD después de la fase de
induccion de obesidad.

Conclusiones

Estos hallazgos sugieren que la inclusion de hojas de frijol en la dieta podria tener
efectos positivos en la salud intestinal y metabdlica, lo que representa una estrategia
potencial para combatir la obesidad en la poblacion.
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