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Titulo: VENTANA A LA CIENCIA

Descripciéon: Momento captado de una alumna en formacién aprendiendo sobre
el panorama de la retinopatia diabética (RD) en México. Se muestran las
herramientas usadas en el metaanalisis de factores implicados en el desarrollo
de la RD. También se capta el aprendizaje clinico y experimental a través de
imagenes.
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DATOS DEL PROYECTO

Titulo del proyecto: Estudio de la Retinopatia Diabética, deconstruyendo el
paradigma vasculogénico

Area del conocimiento: 3 - Medicina y Ciencias de la Salud
Responsable Técnico: Dr. Yonathan Omar Garfias Becerra
Correo: ygarfias@bg.unam.mx

Institucion de adscripcion: UNAM - Facultad de Medicina

INFORMACION DEL PROYECTO

Problema o pregunta que dio origen al proyecto: La diabetes mellitus es una
enfermedad que afecta cada vez mas a la poblacién mexicana, si bien no hay una
sola causa, una dieta alta en azucar esta intimamente relacionada con su
aparicion. Esta enfermedad tiene complicaciones graves que ponen en riesgo la
calidad de vida del individuo que la padece. Dentro de estas complicaciones se
encuentra la retinopatia diabética, que si no se controla los niveles de azucar en
sangre y no se tiene una diagnostico y tratamiento oportunos, el sujeto que la
padece puede perder la vista. En la actualidad hay muchas maneras de tratar a
la retinopatia diabética y una de ellas es la inyeccion dentro del ojo de
medicamentos que reducen los vasos formados en la retina ayudando a la
mejoria en el padecimiento. Sin embargo mas de la mitad de los sujetos a los que
se les inyectan estos medicamentos no les resulta util.



Objetivo del proyecto: El objetivo de esta investigacién fue determinar si en
nuestro pais los factores de riesgo que se asocian a la predisposicion de tener
retinopatia diabética eran semejantes con lo reportado a nivel internacional, asi
como determinar si el uso de los medicamentos inyectados dentro del ojo eran
igualmente eficaces en el tratamiento de la retinopatia diabética en una muestra
de la poblacion mexicana.

Beneficio social del proyecto: Quiza el mejor beneficio que se pudiera hacer en
México es que destinen mas recursos humanos y materiales a la prevencion y
sobre todo al estudio del paradigma vascular-inflamatorio sistémico en la
retinopatia diabética.

Importancia cientifica: Debido a que la retinopatia diabética estd teniendo
mayor prevalencia en todo el mundo, es necesario una investigacion exhaustiva
acerca de: 1. Factores de riesgo asociados en diferentes regiones del mundo y 2.
Identificacion de nuevos blancos terapéuticos. Haciendo especial énfasis en la
investigacion sobre la prevencidon de esta importante y descapacitante
enfermedad.



